السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته 


هذه مذكرة احياء لطلبة الصف الثالث الثانوي یتوقر يها ملاحظات مادة الأحياء بالطريفة 
العامية 


اولا قبل ما نبدا كل اللي عليك تعمله هو انك تركز وتسجل كل معلومة مکتویه وتحاول 
بقدر الإمكان تربط المعلومات ببعض , 


بسم الله نيدأ اولا الفصل الأول في مادة الأحياء عندنا بتكلم عن الدعامة والحركة ۸ظ 
درس بيتكلم عن الدعامة في الثبات وهنيدأ في الملاحظات علطول ان شاء الله 


ه الدعامة الفيولوجية تعتمد على الماء ( الفجوة العصارية و القشاء البلازمي) لذلك هي دعامه 
مزقته وتعتمد على خاصيه فیزیانیه وتتأثر بعملية التتح و الامتصاص 


أما الدعامه الثرکیبیه تعتمد على ترسيب المواد ( الجدار الخلوي ) لذلك هي دعامه دائمه . 


* لما يقولك الخليه فيها تركيز الماء عالي يعتي الخليه هتكون منتفخة وبالتالي تكتسب الدعامه 
الفسيولرجية وبالتاقي الجدار هيتمدد وبلتالي يحدث ترتر الجدار 


اما لو قالك الخليه غيها تركيز الما تفيل يعني الخليه هتكون متكمشه وبالئالی هيفتد الدعامه 
الفسيولوجيه 


ه الضغط الاسموزي يتناسب طردیا مع تركيز الذاتبات (السكر والملع) يعني لو عتدنا ملح او سكر كثير 
فيما ميسحبوا| الماء من السكر ار الملح القليل 


عبدالرحمن المليجي 


© ماهی العوامل ‏ التي تتوقف علیها الدعامه الفسيولوجيه ؟ 


-١‏ دخول الماء إلى الخلیه الخاصیه الاسموزیه 
۲ كبر حجم الفجوه العصازیه 

۳- زيادة کل من الحجم والضفط داخل الخلیه 
٤‏ ظاهرتا انتفاح الخلایا 


ملاحظات 


ه اليذور الغضه یتضح فيها الدعامه الفسيولوجية بصوره مؤقته 


» عندما تتد خل الماء الي الخلیه النباتيه بیتولد ضغطان هما 
۱- ضقط الامتلاء وهو ضقط یدفع الغشاء الخلوي ضد جدار خلایا التباتات 
۲- ضغط الجدار وهو الضغط المؤثر على الجدار 

خلي بالك الجدار الخلوي مش بيتكمش بانکماش الخلیه ولکن اللي 

بينكمش هو الغشاء البلازمی 


ه الضغط الاسموزي داخل الخلیه یتتاسب عکسیا مع ترکیز الماء 

يعني لما اقولك الضغط الاسموزي داخل الخلیه عالي يبقي ترکیز الماء 
هیکون قليل 

وبالتالي الخلیه هتنکمش وبالتالي الدعامه الفسیولوجیه تكون مفقوده . 
اما لو قولتلك الضغط الاسموزي قلیل يعني ترکیز الماء عالي يبقي الخلیه 
هتنتفخ يبقي الاعامه الفسیولوجیه هنکتسب 


خلي بالك الفرق بين آنواع المحالیل 


س المحلول المرکز (عالي الترکیز ) يعني محلول عنده ترکیز 

الذائبات عالیه(السکر او الملح ) 

طب لما اقولك تم وضع خليه نباتیه في محلول مركز فان الخلیه تکون ... 
هنا الاجابه هتكون منکمشه طب لي منکمشه علشان محلول مركز يعني 
ذانبات عالیه يعني ترکیز الماء قليل يعني الخلیه هتكون منکمشه وبالتالي تفقد 
الدعامه الفسيولوجيه 

طب لما اقولك تم وضع خلیه نباتیه في محلول قلیل الترکیز فان 

الخلیه تکون .... 

الاجایه هتكون منتفخه لان محلول قلیل الترکیز يعني ترکیز الذائبات به قليل 
جدا يعني ترکیز الماء هیکون عالي اذن الخلیه هتنتفخ وبالتالي الدعامه 
الفسیولوجیه هنکتسب 


س طب اي هو المحلول المخقف يعني محلول مفیهوش لا سکر ولا 
ملح يعني ترکیز الذانبات به قليل جدا يعني ترکیز الماء به عالي جدا. 


طب لما يقولي تم وضع خليه نباتيه في محلول مخفف فان الخليه تون .... 


الاجابه هتكون منتفخه طب لي لان محلول مخقف يعني مفيهوش ذانبات يعني 
في ماء كثير يعني الدعامه الفسيولوجيه هتكتسب يعني الخليه هتكون منتفخه . 


» لو قالك تم غليان جزء من النبات فالغلیان يؤدي إلى موت 
الخلايا وبالتالي يحدث تلف للبروتوبلازم والنبات يمتص بعض الماء بالتشرب 


عبدالرحمن المليجي 


ه خلي بالك كلمة بلزمه يعني فقد الماء يعني لما اقولك حصل بلزمه يعتي حصل فتد 
ماء يعني الخلیه هتفقد الدعامه الفسیولوجیه 


ه في أغلب الاحیان تکون قيمة الضغط الاسموزي داخل الفجوه العصاریه تکون اکبر من 
قيمته في التربة بسیب زيادة ترکیز الذائیات داخل الفجوه . ونتيجة لذلك فان الماء ينتقل من 
الترية الى داخل الفجوه مما يزدي إلى زيادة حجم الفجوه العصاریه . 


» عند جفاف التریه تکون قيمة الضغط الاسموزي داخل الفجوه العصاریه اقل من قيمته في 
التربة بسیب زيادة ترکیز الذانبات في التربة ونتيجة لذلك فان الماء یخرج من الفجوه الى 
خارجها 


قواعد مهمه جدا 


-١‏ الأعلى في الضغط الاسموزي = زيادة تركيز الذاتبات او قلة تركيز الماء 


؟- الاقل في الضغط الاسموزي = قلة تركيز الذائيات او زيادة تركيز الماء 


۳- محلول قليل التركيز = قلة تركيز الذائبات او زيادة ترکیز الماء 


؛- محلول عالي التركيز > زيادة تركيز الذائبات او قلة تركيز الماء 


-١‏ ينتقل الماء بالخاصيه الاسموزيه من الوسط الاقل قيمه للضغط الاسموزي الى الوسط 
الاعلی قيمه للضغط الاسموزي 


*- يزداد الضقط الاسموزي في اي وسط بزيادة ترکیز كمية الذائبات اي زيادة 
تركيز 

السحلول عی حساب کمية الماء اي بقلة ترکیز الما اي ان العلاقه. طردیه بن 
الضغط الاسموزي وترکیز المحلول 


معلومات علي الدعامه الفسيولوجيه 


» ما العلاقه بين الدعامه الضیوئوجية و الفجره العصاریه ؟ 
علاقة طرديه قویه 


لان كلما يزداد حجم القجوه المصاريه نتيجة انتقال الماء 
الى داخلها وكلما يزداد الضغط داخل الخليه مما يجعل الخليه في حالة انتفاخ . 


» ما العلاقه بين الدعامه القضیولوجية و الخاصيه الاسموزيه؟ 
برضوا علاقه طرديه قويه 


الأن بالخاصيه الاسموزيه ينتقل الماء من التريه الى الفجوه العصاريه مما يزدي الي زیادة 
حجمها مما يؤدي الى زيادة الضقط داخل الخليه عما يجعل الخليه في حالة انقفاخ 


6 ما العلاقه بين انتفاخ الخلايا و الدعامه الفسيولوجيه ؟ 
علافه طردیه قويه 

لان كلما زاد انتقاخ الخلايا نثيجة زيادة كل من الحجم والضغط داخلها يعد دخول 
الماء الي الخلايا بالخاصیه الاسموزيه كلما اكتسب التبات دعامه فسيولوجية . 


ه هل برجد علاقه بين الدعامه الفسيولوجيه و درجة الحرارة ؟ 
انعم حيث ارتفاع درجة الحرارة يؤدي إلى فقد الماء وبالتالي يفقد الدعامه القسيولوجيه 


» هل لعملية النتح دور في الاسموزيه؟ 


نعم يزيد من الاسموزيه عندما يتبكر الماء من النسيج الاسفنجي في الورقه مما يؤدي إلى 
ا یوک و و 
شجاو 


عیدالرحمن المليجي 


بالنسية للمواد اللى بیتم ترسيبها 


س اولا السلیلوز:- وهو له وظيفه مناعيه ووظيفه دعاميه وهي:- يكسب النيات الليوته (الصلايه) 
والقوه ويترسب علي الخلايا الكولاتشيميه وهو متفذ للماء والسليلوز هو تخليق لا يحدث الحيوانات ولكن 
يحدث للنباتات والبكتريا 


© اللجنين:- يترسب على الخلايا الاسكلرنشيميه وهذه الخلايا تشمل :- الالياف والخلايا الحجریه. 


و ايضا اللجنين يكسب البنات الصلابه والقوه . ويترسب على جدر أوعية الخشب من الداخل واللجتين 
يمنع ققد الماء 


خلى بالك اللجنين اصلب من السليلوز و السليلوز واللجنين يترسبان فى جدر الخلايا الكولنشيمية 
الاسکلرنشیمیه 


الکیوتین:- یترسب على خلایا الیشره ویمنم فقد الماء. ویزود قدرة الاجزاء الخارجیه 
للحفاظ على الأجزاء الداخلیه ویترسب على جدر خلایا الارراق و السیفان العشيية الخضراء. 


وله وظيقه آخری سا تفت نت یستتر الماء علیپا فلا نتوفر بيه صالحه 
لنمو الفطریات وتكاتر البکتیریا 


ولاحظ ان الكيوتين له دور في الدعامتین طب ازاي ؟ 

بص يسيدي في الاعامه الفسيولرجية له دور انه بمنع فقد الماء وبالتالي يبقي یحافظ 
على الدعامه 

وفي الدعامه التركيبيه بيزود تقل مقدار الخلیه . 

© السيويرين :- يترسب في الخلايا الفلیتیه الموجودة في قلف السوق 

الخشبية. والفلين بيتكون عند التعرض للتمزق او للقطع او القزو بالكائنات الممرضة ‏ 
ووظيقة السيويرين هي متع ققد الماء . 


ونخلى بالنا ان الخلايا الكولانشيميه تحتوي على دعامه قسيولوجيه وتركيبيه أيضا بينما الخلايا 
الاسكلرانشيميه تحتوي على دعامه تركيبيه فقط بينما الخلايا البارانشيميه تحتوي على دعامه 
فسيولوجيه فقط 


عبدالرحمن المليجي 


افکار عالیه 


ه يوضج الرسم ااتخطيطي الثاني انمد 
7 سم التخطيطي الثالي المقطع العرضي للنبات نلاحظ أن الأجزا 0 
أن الأجزاء المهمه للدعامه 


© من الشکل الت احظ أن الخلایا المهمة للدعامه التبا فقط 
نلاحظ أن الخلايا المهمة للدعامه النبات 
التالي النبات هي 5,0 فق 


عبدالرحمن المليجي 


من الشکل التالي نلاحظ أن المتاطق التي تقدم الدعم للنبات هي برلا 


عبدالرحمن المليجي 


© الفواکه المجمدة تحافظ على مذاقها ونکهتها لفتره زمنیه اطول وذلك 
حیث ان عملیه التنفس هي عملیه اکسده للمواد الغذائیه کالکربوهیدرات 
والبروتینات والدهون و غیرها وانطلاق طاقه وعند قطف الثمار نجد ان 
خلایاها تظل حیه وقائمه بعملیه التنفس طالما داخلها مخزون تستهلكه 
لانتاج الطاقه ولذلك فان الهدف من قطف الثمار هو حمایتها من التلف 
وذلك عن طریق التقلیل من عملیه التتفس واکسده المواد الغذائیه الموجوده 
داخلها وبینتج عن التنفس استهلاك المواد الغذائیه وبالتالي فقدان الطعم 
والنکهه وبالتالي عند تبرید الثمار عن طریق تجمدها تبطی عملیه التنفس 
وبالتالي عدم استهلاك المواد الغذائيه بسرعه فتحافظ الثمار علي حلاوتها 
ومذاقها لفتره آطول 


© الخصائص التي تجعل النبات اکثر دعامة فسيولوجيه هي ان عدد 
الغور قليل وطبقة الكيوتين سميكة وعدد الشعیرات الجذرية كبيرة 


وبكده أكون خلصت كل الملاحظات على الدعامه في النبات 


عبدالرحمن المليجي 


ثانيا الدعامه قي الانسان .نبدأ ندخل قي الملاحظات علطول 


ه طیعا احنا عارفین ان العمود الفقري عدد فقراته -۳۳ ویتم تقسیم الفقرات في العمود 
الفتري للانسان إلى © مجموعات 


والققرة هي وحدة بناء العمود الفتري أي انها الوحده اي يبنى علیها العمود لفقري و العمود 
الفقري بیتکرن من فقرات علشان تسمح بالحرکه والانثناء , 


و اول مجموعه من فقرات العمود الفقري هي الفقرات العنقیه ودي بتوجد في منطقة العنق 
وتحتوي على ۷ فقرات . 


» الفقرات العنقیه وخلي بالك ان ليها ۳ أشكال فقط طب ازاي عندك الفقره الاولی 
لها شكل وهذه الفقره يطلق علیها اطلس و الفتره الثائیه لها شکل ودي ققرة المحور 
والفقرات من (۷_۲ ) يعني * فقرات ردول لهم شکل آخر 


ه اما لفقرات الظهریه (الصدریه) ودي بتتکون من ۱۲ فقرء (۱۹-۸) 
وهي تقع بين الفقرات العنقية والقطنية. و تمتاز هذه الققرات بالزيادة قي حجمها تدرجاً من 
الاعلی إلى الأسفل . 


© الفترات القطنیه ودي يتكون © فقرات فقط (۲4-۲۰). 

وهي الفترات اللي بتأتي بين الفقرات الصدرية والفقرات العجزية أي أنها تقع في منتصف 
العمود الفقري وهي فقرات تتميّز بحجمها الکبیر 
© الفترات العجزیه ودي بتتکون من د فقرات (۲۹-۲۶) 

العجز هي خمس فقرات صغيره عریضه ومقلطحه توجد في منطقة اسفل البطن وملتحمه : 
تلي أكير الققرات حجما على الاطلاق (الفقرات القطتیه ) 


ه الققرات العصعيصه مکونه من ۶ فقرات .(۳۳-۳۰) 
العصعص هي آخر أجزاء العمود الفقري من الناحیه السقلیه ویتکون من ٤‏ فقرات 
قرغ عمجم رة ينا لقند عد و 


تعالی ناخذ شویه ملاحظات 


ه جمیع فقرات العمود الفقري منقصلة (متمفصله) ما عدا الفقرات العجزیه والعصعصیه 
فهي تكون ملتحمه. والفقرات المتفصلة تتصل مع بعضها اتصالا مفصلیا یتیح الحرکه 


ع هناك علاقة طردية بين حجم الفقرة والقرص الغضروفي الواقع بينهما في الفقرات 
المتمفصلة وذلك نتيجة زيادة الضغط علي الفقرات كلما اد رقم الفقرة المتمفصلة . 


» لما نيص على العمود الفتري من الجانب هنلاقي ؛ انحناء‌ات مختلفة: 
الانحتاء العتقي : وده انحتاء محدب 

الانحثاء الصدري: الحثاء مقعر 

الاحناء القطئي: انحثاء محدب 

الائحثاء الحوضي: اتحناء مقعر 


عبدالرحمن المليجي 


ترکیب الفقره 


تتكون الفقرة العظمية من : 


-١‏ جسم الفقرة : جزء أمامي سميك موجود ناحية البطن 

۲- النتوءان المستعرضان : زاندتان عظميتان تتصل من الجائبين بجسم الفقرة ويحمل كل متهما 
نتوء مفصلي أمامي, 

۳- الحلقة الشوكية : حلقة عظمية تتصل بچسم الققرة من الخلف وبها قناة عصبية يمر من خلالها 
الحبل الشوکی لحمایته . 

-٤‏ النتوء الشوگي : زائدة خلفية مانلة الي أسفل تحملها الحلقة الشوكية ویحمل نتوءان مقصلیان 


*- القناه العصبیه (قناه شوکیه ) :- تجویف یحده من الامام جسم الفقره ومن الخلف 
الحلقه الشوکیه ویمر فيه النخاع الشوكي . 


الققرة العظمية 


منظر چ ا 


وده أشكال امامیه وجانبيه للفقرات العنقیه والصدریه و القطنیه 


ووس 
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تست س 
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عبدالرحمن الملیجی 


ملاحظات مهمه جدا 


- عدد النتوءات في الفقره العظمیه النموذجيه سبعة نتوءات 


- يوجد حلقة متصلة بظهر كل ففرة عظمية تحتوي على بروزات تسمى النقوءات والتي تبرز 
للخارج في عدة اتجاهات 


- يوجد ثقب عصبي قي الفقرات العظميه وده علشان يسمح بخروج الأعصاب الطرقيه 
(الجذر الظهري و الجذر البطني) من الحبل الشوكي لتغذي الأعضاء المختلفه وليمر منه 
الحيل الشوكي ولحماية النخاع الشوكي . 


- الحلقه العظميه بالفقره اهميتها انها يتحيط بالقناه العصبيه اللي بيمتد بداخلها الحبل 
الشوكي لحمايته 


- لكل فقره قئاه عصبيه لحماية النخاع الشوكي الذي يمر من خلالها 


- الحلقه الشوكيه وهي توجد في الفقره العظميه و يمر من خلالها النخاع الشوكي 
القناه العصبيه (الشوكيه ) و توجد داخل فقرات العمود الفقري و يمر من خلالها النخاع 
الشوكي 


© يكون جسم الفقرة العنقية أصغر من جسم الفقرة الصدرية وده بسيب الوزن الذي يتحمله آقل 
من الوزن الذي تتحمله الفقرة الصدرية 


#غظمة الترقوة تمتد بصوره افقيه على شكل حرف 5 


ه تشابه عظام الورك مع عظمة العانة في ان كلاهما عظام اماميه 


عبدالرحمن المليجي 


تمفصل الفقرات 


النتوءان المفصليان الامامیان يتمفصلان مع الحلفیان للفقره السابقه 
النتواءن المقصليان الخلفيان يتمفصلان مع الاماميان للفقره التاليه 


جسم الفقره يتمفصل مع جسم الفقره السابقه والتاليه لها 

مثال يتمقصل النتواءن الاماميان للفقرء ٠١‏ مع (الاماميان ١4‏ - الخلقيان ١4‏ - الاماميان ۱5 - الخلفيان )١5‏ 
احنا عارقين ان النتواءن المفصليان الاماميان مع الخلفيان للفقره السابقه طب هي ۱5 يبقي تتمفصل مع 
الفقرء السابقه اللي هيا ١4‏ نيقي الاجابه الخلفيان ۱۶ 


ه الفقره الاولى اليس لها جسم ولا نتوء شوكي 

«الفقرات العجزيه ليس لها نتوءات شوكيه ولیس لها تتوءات مستعرضه ایضا 
و الفقره الاولى من الفقرات العجزیه (۲۵) لها نتوءان مفصليان اماميان تتمفصل مع الفقره 
94 


© الفقرات العصعصيه ليس لها نتوءات شوكيه و الفقره العصعيصه الاولى لها تتواءن 


ه عدد النتوءات الشوکیه في العمود الفقري <۲۳ 

» عدد التتوءات المفصليه الخلفيه في الفقرات المتمقصله -48 
ه عند النتوءات المفصليه الاماميه في الفقرات المتمفصله 4۸ 
» عدد النتوءات المستعرضه قي الفقرات المتمقصله <4۸ 


© يخرج من الحبل الشوكي ۳۱ زوج من الاحصاب الشوکیه 


الاعصاب العنقیه = ۸ أزواج و الاعصاب الصدریه = ۱۲ آزواج والاعصاب القطنیه = ۵ 
أزواج و الاعصاب العجزیه = ٠‏ آزواج والاعصاب العصعیصه > زوج واحد 


هعدد الفقرات قي منطقة الجذع ۲۹ فقره 


اسئله واجابتها مع التوضیح 


۳۳ كم عدد فقرات العمود الفقري‎ -١ 
التقسیر :- العمود الفقري بیتکون من © مجموعات من الفقرات‎ 


مجموعهم9+۱۲+۷+ + ۳۳ 


۲- الفقره التي تنصف العمود الفقري ۱۷2 
عندك العمود الفقري كله ۳۳ ييقي الققره اللي تلصف = ۱۷ 


۳- آکبر واصفر ‏ فقره في العمود الفقري على الترتیب 4 ۰۷ ۳۳ 


عندك النقره ۳۳ من الفقرات العصعصیه اللي هي العصعصیه الاخیره وبتکون أصغر 
الفقرات بیتما اکبر الفترات هي القطنيه ودي بتکون ۲4 القطنیه الخامسه 


4 کم عدد أشكال الفقره العنقیه =۴ اشکال 


عندك الفقره العنقیه ليها ۳ آشکال حيث الفقره الاولی لها شکل معین والثانیه شکل مختلف 
عنه والفقرات من (۷-۳) لهم شکل مختلف عنهم 


عبدالرحمن المليجي 


۵ کم عدد اشکال العمود الفتري =۷ اشکال 
لسه قایل قوق الققره العنقیه ليها ۳ يبقي ۳+ ۱ ظهریه + ۱ قطنیه + ۱ عصعصیه +۱ 
عجزیه = ۷ أشكال 


5- اول فقره ملتحمه في العمود الفقري = الققره ۲۵ 
ان الققره ۲۵ هي الفقره العجزیه الاولی والفقرات العجزیه و العصعصیه یکونوا فقرات 


ملتحمه 


۷- كم عدد الفقرات الملتحمه (الغير متمفصله ) في العمود الفقري ٠=‏ 
الققرات العجزیه العصعیصه فقرات ملتحمه 


۸- کم عدد الفقرات العبر ملتحمه (المتمفصله ) <۲4 
الققرات القطنيه و الفقرات العنقیه و الظهریه فقرات غير ملتحمه 


۳۳ آخر فقره ملتحمه في العمود الفقري = الفقره ال‎ -٩ 
لان الفقره ۳۳ من الفقرات العصعصیه ویتکون ملتحمه‎ 


۰- اول فقره لیس بها حلقه شوکیه = الففره ۳۰ من العمود الفقري 
الققرات العصعیصه لیس لها حلقه شوكيه وهنکون اول ققره هي العصعصیه الاولی 


۰- الفقرتان اللذان يتصفان منطقة الصدر = الفقره ۱۳ و ١5‏ من العمود الفقري 


لام منطقة الصدر مکونه من ۱۲ فقره المنصف بتاعهم ۲ و ۷ بيقي الفقره الصدریه السادسة 
والسابعة يعني ۱۳ و ۱۵ 


۱- اول فقره تواجه منطقة البطن = الفقره ال ۲۰ من العمود الفقري 
الفقرء القطنيه الاولی هي رقم ۲۰ 


عیدالرحمن المليجي 


۲- اول ققره تواجه متطقة الصدر = الفقره ال ۸ من العمود الفتري 
الفقره الصدریه الاولی هي رقم ۸ من العمود 


۳ کبر فقره عنقيه < الفقره رقم ۷ من العمود الفقري 
اکبر فقره عنقبه هي الفقره العنقبه السابعه و رقم ۷ العمود الفقري 


-٤‏ اول فقره يمر من خلالها الحیل الشوكي = الفقره رقم ۱ قي العمود الفقري 
الفقره العنقيه الاولی اول غقره يمر من خلالها الحبل الشركي 


5 خر فقره يوجد قي نتوء‌ها المستعرض ثقب = الفقره ال ۷ من العمود الففري 


لان الفقرات العنقیه هي الفقرات التي يوجد بها ثقوب في نتوءها المستعرض يبقي 
آخر فقره هي رقم ۷ من العمود 


7- عدد الأعصاب العنقیه الشوکیه = ۸ أزواج 


الاعصاب العنقیه الشوکیه ۸ أزواج 
۲- عدد التقوب قي منطقة العجز = ١١‏ تقب 


يوجد في العجز ۸ ثقوب من الامام و ۸ في الخلف بيقي ١7‏ ثقب 


۸- کم عدد عظام العمود الفقري = ۲5 
لان الققرات العجزیه و العصعصیه یلتحموا مع بعض ریکوئوا فقره و احده 
يعني هیکون کده ۷ عنقیه + ۱۲ صدریه+ ۵ قطنیه + ۱ عجزیه +۱ عصعصيه <۲7عظمه 


عیدالرحمن المليجي 


4- الفقره التي ينتهي عندها الحبل الشوكي = الفقره رقم ۲۰ في العمود الفقري 
الفقره القطنيه الاولی اللي هیا رقم ۲۰ في العمود الفتري 


۰- هل توجد علاقه بين جسم الفقره وحلقتها الشوکیه؟ نعم 


نعم توجد علاقه عکسیه لأن سمك الحبل الشوكي کبیر من اعلي قلابد أن تسترعبه الحلقه 
الشوکیه بقناتها العصبيه ثم يقل كلما اتجهنا لأسفل 


اي ان كلما زاد حجم الفقرة المتمقصلة قل قطر الحلقة الشوكية فالعلاقة بين حجم جسم الفقرة 
وحلفتها الشوكية علاقة عكسية 


۱- عدد الأعصاب الشوكيه العصعصيه = زوج واحد 


الأعصاب الشوكيه العصعصيه > زوج واحد 


۲- ما اسم الفقرات التي تتصل بعظام الحوض ؟ الفقرات العجزيه 
الفقرات العجزيه تتصل يعظام الحوض 


۳- ما هو حجم الفقره رقم ۲۳ بالتسبه للفقره رقم ١7‏ ؟ اكبر كثير 
بان الفتره ۲۳ هي الفقره القطتيه الرابعه والققرات القطنيه اكير الققرات بینما ۱۲ من 
الفقرات الظهريه وبالتالي يكون اكبر كثيرا 


6 أأكير قتره عصعصیهاهی ۳۰ 
لان الققرات العصعصيه تبداً من ۳۰ ۳۳ واكبر فقره هي ۳۰ 


۰- أكبر فقره من الفقرات العجزيه هي ۲۵ 
لان الققرات العجزيه تبدا من ۲۵- ۲۹ واكبر ققره من الفتراث العجزيه هي ۲۵ 


عبدالرحمن المليجي 


6 - عدد النتوءات الشوکیه في العمود الفقري ۲۳ 
لان الققره الاولی و الققرات العجزیه والفقرات العصعيصه لیس لهم اي نتوء 
شوكي 


اذن = ۲۳<۵+۱۲+۷ 


۷- عدد النتوءات المفصليه الخلفيه في الفقرات المتمفصله -48 

الققرات 

العجزيه والعصعصيه ليس لديهم اي نتوء مفصلي خلفي اذن اللي فيهم 
الفقرات المتمفضله. مجموعهم <۲4 وكل فقره يوجد يها تقوه‌ان, اذن تساوي 
2 1۸2۲۷۲ 


۸- عدد النتوءات المفصلیه الامامیه في الفقرات المتمقصله = ۶۸ 


۹- عدد النتوء‌ات المستعرضه في الفترات المتمفصله 4۸ 
تفس الکلام ۸۷۲۶ 


۰- الفقرات التي تواجه الأحشاء هي القطنیه بیتما الفقرات التي تتمفصل مع 
الجمجمه هي العنقیه 


۱- الاجزاء المسنوله عن حركة العمود الفقري هي النتوء المفصلي الامامي و 


۲- عدد تجاویف الهیکل الطرفي = 5 بینما عدد تجاویف الجزام الصدري <۲ 
وعدد تجاویف الحزام الحوضي <۲ 


آرقام مهمه جدا 


عدد الضلوع = ۲۵ (؟١ازوجا)‏ 
عدد الضلوع العاتمة = 4 (زوجان) 
عدد الضلوع المتصلة بالقص = ۲۰ (۱۰ أزواج) 

عدد العظام المتصلة بالقص = ۲۲ 

عدد عظام هيكل القفص الصدري ۳۷ 

عدد عظام القفص الصدري = ۲۵ 

عدد مجموع عظام العمود الفقري مع مجموع عظام القفص الصدري = 2۱ 

عدد عظام الحزام الصدري = 5 

عدد عظام الحزام الحوضي = ۲ 

عدد عظام اليد = ۲۷ 

عدد عظام الهيكل الطرفي-7؟١‏ 

مفصل الرسغ يتكون من 4عظام حيث ائه يتكون من التقاء عظمة الكعبره مع ۳ عظمات من 
رسغ اليد 

عدد عظام القدم -5؟ 

عدد عظام مشط اليد (راحه اليد) > 

عدد اصايع اليد ٠=‏ 

عدد عظام سلاميات اليد ۱42 

عدد عظام رسغ اليد ۸ 

عدد عظام الطرف السفلي الواحد = ۳۰ 

عدد عظام رسع (عرقوب) القدم = ۷ 

عدد عظام مشط القدم = 

عدد اصايع القدم ٠=‏ 

عدد تجاويف الهيكل الطرفي = 5 

عدد تجاويف الحزام الصدري 57-2 

عدد تجاويف الحزام الحوضي =۲ 

عدد التجاويف في الحزام الصدري والطرفان العلويان <4 

عدد التجاويف قي الطرفان العلويان = 

عدد التجاويف في الطرف العلوي الواحد <۱ 

عدد التجاويف في الحزام الحوضي والطرفان السفليان د٠‏ 

عدد التجاويف في الطرفان السفليان صفر ۰ 

عدد الأربطة في مفصل الركبة <4 

عدد الاربطة الصليبية في مفصل الركية = ۲ 

عدد الاربطة التي تربط الفخذ بالقصيه 


عدد الاربطة التي تربط الفخذ بالشظية <۱ عبدالرحمن المليجي 


الفرق بين المفصل والغضروف 


المفصل : یقع بین عظمتین ابييل الحرکه 
القرص الغضروفي أو الغضروف يكون داخل المفصل بين العظام لمنع احتكاك 
العظام معا قلا یحدث لها تأكل 


لا يحتوي الغضروف على أعصاب أو أوعية دموية أو أوعية 
لمفية وهو يستقبل المواد المغذية له من الشعيرات 
الدموية الموجودة في الطبقة الليفية لحول الغضروفين 
بالإنتشار ولذلك ياخذ الغضروف المصاب والتضرر وقتأ أطول 
ليتعافى مقارنة بالأنسجة الأخرى التي يتم تزويدها بالدم وتشكل بعض 
أجزاء الجسم وتوجد غالبا عند أطراف العظام 

عبدالرحمن المليجى 


المفاصل 
يتكون المفصل من ۳ اجزاء 


أربطة ليقية تشد طرفي العظمئین وسائل مفصلي یسهل عملية حركة المفصل 
و غضروف المقصلي الذي یقوم بتغطية رأس كلا العظمتین 


آنواع المفاصل 


۱- المقاصل الليفية او الثابته هي المفاصل التي لا تسمح بالحركة ولا 
تحتوي العظام في هذه المفاصل على تجويف مشترك ویتم تثبیتها مغا 
بنيويًا بواسطة التسیج الضام الليفي السميك وهذه المفاصل لا تحتوي 
على اريطه وهذه المقاصل مهمة للاستقرار والحماية 
والغرز عبارة عن مفاصل ثابتة وتوجد فقط بين العظام المسطحة التي 
تشبه الصفيحة في الجمجمة. 


عیدالرحمن المليجي 


۲- المفاصل الغضروفیه 


تسمح هذه المفاصل الغضروفية بحركة أكبر بين العظام أكثر من المقاصل 
اللیفیه ولکن آقل من المفصل الز لالیه عالية الحركة ولکن هذه المفاصل توفر 
استقرارًا آقل من المقاصل الليقيه 


وهذه المقاصل معظمها یسمح بحرکه محدوده جدا مثل المفاصل التي توجد 
بين فقرات العمود الفتري 


لاحظ آن 


مفصل الارتفاق العاتی (الذي بربط عظام الورك الیمتی والیسری) يعتبر مثالا 
آخر على || ل الغضروفي الذي بوحد العظام مع الغضروف الليفي ویساعد 


الارتفاق العاني على دعم واستقرار الحو 
عبدالرحمن المليجي 


۳- المفاصل الز لالیه 

تسمح المفاصل الز لالية بحركة اکبر ولکنها آقل ثباثًا من المفاصل الليفية 
و الغضروفية. تشمل الأمثلة على المفاصل الزلالية المفاصل في الرسغ 
والکوع والركبتين والکتفین والورك. 


تنقسم المفاصل الى ستة اشکال حسب نوع الحرکه التي يؤديها المفصل 
وهي 


۱-المقصل الكروي (حُقي): تسمح هذه المفاصل باکبر درجة من الحركة 
التي تسمح بالانحتاء والضیق من جانب إلى آخر مثل مفاصل الورك 
والکتف 


Ball & Socket Joint 


عبدالرحمن المليجي 


۳- المفصل المحوري (العداري) : یسمح هذا المفصل بحركة دورانية حول 
محور واحد ویعتبر المفصل بين فقرات علق الرحم الاولی والثانية 
بالقرب من قاعدة الجمجمة مثالا على النقصل المخوري ويسمخ للراس 
بالدوران من جائب إلى آخر 


اكفقصل اقداري 
Pivot Joint‏ 


۳ المفصل الرزي : يسمح بالحركة في مستوى واحد فقط أي الثني والمد 
مثل مفصل الكو ع والركية والعقب ومقاصل السلاميات 


عيدالرحمن المليجي 


4- المفصل المسطح (المنزلق) او مفصل الطاثره 
لا يسمح هذا المحور بالحركة حول محورها وانما یسمح بحركة انزلاق العظام 
الصغيرة مع بعضها ومثال على ذلك مفصل الرسغ. وتعتبر المقاصل بين عظام 
الرسغ والقدم وبين عظمة الترقوة والکتف و بين عظام الرسغ والعقب وبين الاخرم 
والترقوه کل هذه المفاصل مثالا للمفصل المسطح 


821 2 ۰ ۰ ۰: 


- المفصل اللقمي یسمح هذا المفصل بحرکات متعددة منها الثني والمد والتقریب 
والتبعید والدوران ومثال على ذلك المفصل الموجود بين عظمي الزند و الکعبرة 
قریبا من الرسغ 


لقصل اقلقصی 
Condyloid Joint‏ 


عبدالرحمن الملیجی 


1- المفصل السرجي يسمح هذا المفصل بنفس الحرکات التي يسمح بها المفصل 
اللقمي ولكن بمدى أكبر ومثال ذلك مفصل الإبهام 


الق لانرج 
Saddle Joint‏ 


ويمكن تلخيص انواع المفاصل الزلالیه في هذه الصورة التالية 


كيفية تحدید نوع المفصل سوءا كان أمامي ام خلفي 


اولا مفصل الكوع 


علشان تحدد نوع مقصل الكوع فانت بتعرفه من صابونة الكوع يحيث انه لو 
بارزه تبقي خلفي ولو مش بارزه يتبقي أمامي 


دي اشكال أماميه لمقصل الكوع 


ودي أشكال خلفیه لمفصل الکوع 


2" #2 


ودي صوره هتوضحلك ازاي تعرف ان ده آمامي او خلفي 


النتوء الأخرومى النتوء الاخرومی 


î 

الحفرة العنابية 

شود عظمة العضد 
خلفى أمامى 


ثالثا مفصل الرکبه 
دي اشکال امامیه لمفصل الرکبه 


دي أشكال خلفيه لمفصل الرکبه 


لمزيد من الصور والشرح في حتة تحديد نوع المفصل روح على قناة 
الدحيحه على التليجرام هتلاقيني موضحها بطريقه سهله جدا 


کده الحمدلله اکون انتهیت من مذکرة الدعامه و بالنسبه 
لمذكرة الحرکه ان شاء الله هتلاقوها على قناة التلیجرام 
وهتلاقوني نزلت على القناه بتاعة التلیجرام ملاحظات 
جمیله جدا ع درس الحرکه 


ولو في اي خطأ في المذکره فده سهو او جهل مني ولو حد 
عاوز یفهم اي جزء في المذکره يقدر بتواصل معایا على 
بوت تواصل قناة الدحيحه تلیجرام 


والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته 


عبدالرحمن المليجي 


